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In het hart van de stad, zorgen we 

voor iedereen.

Onze kliniek is een plek waar we 

luisteren en verschillen respecteren.

Waar kwaliteit centraal staat en 

behandelingen vooruitstrevend zijn.

Waar ons hele team zich inzet om 

de beste zorg te bieden. 

Dag en nacht.

Dicht bij jou. 

Voor jou.

JOUW KLINIEK 

IN HET HART VAN BRUSSEL





Master Plan

Totale investering: 
> 80 Mio €

Moeder-Kind Plateau : 
9,8 Mio € 
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December 2023

Materniteit – Verloskwartier -
Neonatologie op één plateau

Materniteit

met 33 bedden

Postnatale 
borstvoedings-

consultaties

Afkolfruimte
voor het 

personeel

Verloskwartier met

7 geboortekamers

1 sectiozaal + 
Ontwaakzaal

Neonatologie met

3 “Kangoeroe” kamers
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Multidisciplinair team Hoofdvroedvrouw
Carine  Vanden Hende

B61 Materniteit
Adjunct

Wendy Steylemans

51 Vroedvrouwen

1 Verpleegkundige

1 Zorgkundige

3 Logistiek assistenten

Verloskwartier
Adjunct

Valerie Maes

Neonatologie
Verantwoordelijke
Catherine Deldime

13  Pediatrische 
verpleegkundigen

2 Vroedvrouwen

4 Lactatiekundigen
inbegrepen 0,5 FTE BFHI label

Postnatale 
borstvoedingsconsultaties

15 gynaecologen

13 pediaters

Pre-natale raadplegingen: 
5 vroedvrouwen

Perinatale liaison ONE/K&G: 
3 medewerkers

Zorgprogramma B Fertiliteit : 
2 vroedvrouwen



BFHI LABEL SINDS 2008 



PLURIDISCIPLINAIR 
DYNAMIEK

• Borstvoedingscomité & werkgroep

• Prenatale infosessies

• Borstvoedingsinfosessies

• Postnatale borstvoedingsconsultaties

• Samenwerking met zelfstandige
lactatiekundigen in Brussel

• Infobeurs 2x/jaar

• Jaarlijkse vergadering met de zelfstandige
vroedvrouwen

• Werkgroep Motherfriendly hospital

• Ontwikkelingsgerichte zorg



PATIENT 
EXPERIENCE 



• Introductie ontbijtbuffet
• Implementatie van genderneutrale benadering

• COVID-Prenatale en postnatale teleconsultaties
• Aanwezigheid partner
• R19 bracht nieuwe aanpassingen:
• ustige omgeving = minder prikkels = rustige baby & betere opvolging

borstvoeding
• Begeleiding ouders bij perinataal overlijden:

• Partnership met Berrefonds
• Partnership met Boven de Wolken

• Monitoring tevredenheidsbeleving

BFHI label sinds 2008 …



Als jonge ouders geeft
het veel steun dat
verpleegkundigen met 
meer dan 40 jaar ervaring
voor onze dochter zorgen
en haar beschermen. Wij
voelen ons VIP   

DE OUDERS VAN BABY AMELIE



Bij de zwangerschap, 
bevalling en op de 
materniteit kunnen
rekenen op het 
fantastische team 
vroedvrouwen

MAMA VAN 3
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Dr Jean-Paul VAN GOSSUM
Diensthoofd
gynaecologie &verloskunde



• Materniteit die jaarlijks 1800 geboortes verwelkomt, patiënten van overal
in Brussel en de nabije omgeving, respect voor alle overtuigingen en 
gevoeligheden

• Team van 15 gynaecologen en 5 assistenten in opleiding

• Behandeling van complexe pathologieën en van premature baby's ( > 
32w) in samenwerking met de cliniques Universitaires Saint-Luc

VERLOSKUNDIGE ACTIVITEITEN

BI0



Slide 16

BI0 Pour Bénédicte, sauf si pathologies complexes concernent la parturiente aussi ? 
Bastaits, Isabelle; 2023-11-27T15:20:07.593



Favoriser 
l’accouchement le 
plus physiologique 
possible 
(

• Het ondersteunen van een zo
fysiologisch mogelijke
bevalling (ontspannend bad, virtual
reality, kinesitherapie tijdens de arbeid
…)

• Betrekken van de ouders bij het 
beslissingsproces als actoren van hun 
zwangerschap waarbij de optimale 
veiligheid van moeder en kind wordt
gegarandeerd

ONZE VISIE OP DE BEVALLING



Gentle sectio

ONZE VISIE OP DE KEIZERSNEDE



• Echt moeder-kindplateau dat comfort biedt voor de 
patiënten (visuele en auditieve zensfeer, ontspannend 
bad of douche in de bevallingskamers, zetelbed voor 
de partner) en voor de zorgprofessionelen wat toelaat 
om in totale symbiose te werken tussen gynaecologen, 
pediaters en vroedkundigen

• Infrastructuur die zowel modern als hartelijk is voor 
koppels die een van de mooiste momenten van hun 
leven gaan beleven

OPPORTUNITEITEN



Het opvolgen van de zwangere vrouw schrijft zich volledig in de wens 
in om de gezondheid van de vrouw op te volgen tijdens haar volledige 
leven: borstonderzoek in de Women’s Health Clinic met de 
behandeling van complexe goedaardige (myomen, endometriose) of 
kwaadaardige pathologieën via de Borstkliniek en de Kankerkliniek

GEZONDHEID VAN DE VROUW: Women’s Health Clinic 



L’accouchement est
douloureux.

Heureusement, la 
femme tient la main 
de l’homme.

Ainsi il souffre 
moins. 

Pierre DESPROGES 



Carine VANDEN HENDE
Hoofdvroedvrouw van Materniteit, 
Verloskamer & Neonatologie



Onze visie: 

‘welzijn moeder/kind vrijwaren’

NL OK 30/11 11h00MATERNITEIT
VERLOSKAMER



Hoe?
• Ritme moeder/kind respecteren

• Geïntegreerde nursing

• Kwaliteitszorg

• Zoveel mogelijk fysiologie en zo weinig mogelijk invasieve handelingen

• GVO (gezondheidsvoorlichting), psychologische begeleiding

• Samenwerking met netwerk zelfstandige vroedvrouwen voor postpartum

• Postnatale borstvoedingsconsultaties in Sint-Jan tot 1 jaar

WELZIJN MOEDER/KIND



Dit is de toepassing van ons kwaliteitslabel ‘BFHI’, sinds 15 jaar in Sint-Jan
(Unicef en WGO)

(Baby Friendly Hospital Initiative) of ‘IHAB’ (Initiative Hôpital Ami des Bébés)

• Audit/4 jaar

• 30 materniteiten hebben het label in België

Label BFHI



Bestaat uit 3 onderdelen:
• Babyfriendly = borstvoeding promoten (10 vuistregels naleven), belang

huid op huid contact direct na de geboorte (vaginale bevalling of sectio),
geen scheiding moeder/kind

• Motherfriendly = 5 condities naleven, vb. alternatieve pijnbestrijding bieden
(VR-bril, bad, ballon, liaan, klimrek), fysiologie toepassen door
geboorteplan van de ouders te respecteren op een veilige manier,
samenwerking met Doula, kiné…

• Ontwikkelingsgerichte zorg=op neonatologie, participatie van de ouders bij
de zorgen

Label BFHI : 3 onderdelen



HET TEAM

• 51 vroedvrouwen, waaronder 4 lactatiekundige

• 1 verpleegkundige

• 1 zorgkundige

• 3 logistieke medewerkers

• Bijna alle vroedvrouwen werken afwisselend op mat/vk

Realiseerbaar door:
Teamwork, duidelijke afspraken, goede samenwerking, communicatie, 
dezelfde golflengte 

Moeder/Kind centraal



Alone we can do so
little, together we can
do so much

Helen Keller



Photo Dr Bénédicte MONDOVITS
Diensthoofd pediatrie



• Wat is een dienst neonatalogie in een algemeen ziekenhuis zoals 
kliniek Sint-Jan?

• Wie zijn de pasgeboren baby's die wij ontvangen?

• Hoe werken we op deze dienst?

NEONATALOGIE AAN SINT-JAN



WAT IS HET NUT VAN EEN DIENST NEONATALOGIE?

Kliniek Sint-Jan = multicultureel ziekenhuis

Sommige pasgeborenen hebben nood aan:

• specifieke zorgen
• bijzondere bewaking



Dienst n of N* = specifieke neonatale niet-intensieve zorgen

Indicaties voor een verblijf op neonatalogie N*:
• Premature baby's vanaf 32 weken
• Pasgeboren baby's met een laag geboortegewicht (> 1500 g)
• Geïnfecteerde pasgeboren baby's die intraveneus antibiotica

toegediend moeten krijgen
• …

WIE ZIJN DE PASGEBOREN BABY’s DIE WE 
VERWELKOMEN OP NEONATALOGIE AAN SINT-JAN?



HOE WERKEN WE? 

• Team van 13 pediaters → 7 op de dienst neonatalogie
• Zorgconcept voor de ontwikkeling waarbij het kind en zijn familie centraal

staat
• 3 kangoeroekamers
• Samenwerking met het team pedopsychiatrie (liaison pedopsy)



• 1ste post-natale consultatie post-natale (materniteit + neonatalogie)

• Specifiek lokaal op het moeder-kindplateau

• Geen contact met zieke kinderen

WAT IS DE VOORGESTELDE OPVOLVING?



• Meerdere diensten NIZ te Brussel

• Nauwe samenwerkingen met Saint-Luc binnen het H.uni-netwerk, 
maar niet exclusief

• Transfer neonatalogie (bevallingskwartier)

Sint-Jan dienst NIZ 

NEONATALE INTENSIEVE ZORGEN (NIZ)



• Opleiding Begrijpen van babytaal

• Praktijk gericht op het kind en zijn familie

BEDANKT aan de verpleegkundige van de neonatalogie



Seul on va plus vite, 
ensemble on va plus 
loin

Afrikaans spreekwoord



Catherine DELDIME
Verantwoordelijke
neonatologie



NIDCAP

• Newborn Individualised Developmental Care and Assessment Program 

• Pasgeboren baby’s (en premature baby’s) voelen wat er om hen heen
gebeurt pas op voor stressbronnen: licht, lawaai, positionering, pijn



BEGRIJPEN VAN BABY TAAL OPLEIDING

• Ontwikkelingsgerichte zorg bestaat uit: 
• Stress door omgevingsfactoren verminderen, waardoor de slaapfasen 

van de baby worden beschermd en de band tussen moeder en baby 
wordt bevorderd

• Ouders helpen het gedrag van hun baby te begrijpen om 
hechtingsrelaties te bevorderen tijdens het neonatale verblijf en na 
ontslag uit het ziekenhuis

• Ondersteuning bij borstvoeding

• Anderen opleidingen



MOEDER-KIND PLATEAU: welzijn baby en ouders

• Eenheden dicht bij elkaar op dezelfde verdieping

• Kangoeroe-kamers: een van de ouders kan bij hun premature of kwetsbare 
pasgeboren baby blijven voor verschillende perioden.

• Ontspanningsruimtes



Hip Hip Hip Hourra ! 
Nous avons notre 
nouveau service !

Catherine DELDIME



Sabine VAN DE POL
Zorgcoördinator pool 
moeder-kind en geestelijke 
gezondheidszorg



Chief Care Officer a.i

Véronique Vande Gucht

B22-B3 - Psychiatrie
Joost Rademaekers

SP6 – Psychogeriatrie

Pedro Dos Santos

B41 - Neonatologie

Catherine Deldime

B61 - Materniteit

Carine Vanden Hende

D61 - Pediatrie

Peggy Averhals

Domino - Pedopsychiatrie

Cloé Maiornikoff

Consultatie
gynecologie/fertiliteit

Sabine Van de Pol

Helix – One-day psychiatrie

Isabelle Nélis

Diensten
psychopathologie, diensten

Moeder-kind
Sabine Van de Pol



• Liaison pedopsy: dagelijks op Materniteit

• Interactie vroedvrouwen consultatie en Materniteit

• Symposium oktober 2019: gentle sectio, psychische problemen na 

complexe bevalling, …

MOEDER-KIND EN GEESTELIJKE GEZONDHEIDSZORG



Simulaties en rondleidingen
• Vroedvrouwen, gynaecologen, anesthesisten, pediaters, 

verpleegkundigen
• Gedurende 5 weken
• 5 verschillende scenario’s

• Opname + rondleiding nieuwe afdeling
• Ventouse/forceps
• Geplande sectio
• Dringende sectio
• Post partum bloeding

VOORBEREIDING VERHUIS: QUALITY & SAFETY



5 "ouders-baby"-kamers
• opening 12 september 2022
• 21 A bedden (acute psychiatrie)
• specifieke ruimte achteraan de eenheid
• Équipe pluridisciplinaire

Doelpubliek:

• ouder met baby (0 -> +/- 12 maanden)
• grote crisis rond de geboorte (psychologische en/of psychiatrische 

stoornissen), bv postnatale depressie
• Spontane opname of op verwijzing van een huisarts of andere 

zorgverlene

Dit soort zorg bestaat nauwelijks in België en met de opening van deze 
nieuwe eenheid willen wij in een reële behoefte voorzien.

PSYCHIATRISCHE EENHEID OUDERS-BABY



We zijn er voor ouder 
en kind, al van voor 
de conceptie; zowel 
in vreugdevolle als in 
moeilijke momenten

Sabine VAN DE POL



Alexandre 
DESCHUYMERE 
CEO

• Vragen? 

• Geleid bezoek + tea time 

• Interviews

• Persdossier




