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Andere nuttige nummers:

Dienst Urologie:
( : 02/221.99.53

 : urologie@klstjan.be  

Dienst Nefrologie:
( : 02/221.99.05

 : nefrologie@klstjan.be  

Spoedgevallen:
( : 02/221.91.00

Dienst Radiologie:
( : 02/221.91.18

 : radiologie@klstjan.be  
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  Wie contacteren?
Om contact op te nemen met de Niersteenkliniek, 
gelieve naar het secretariaat te bellen of gebruik 
te maken van het formulier “Online-afspraak” op  
www. klstjan.be

Niersteenkliniek  
(Secretariaat)

Kliniek Sint-Jan (Site Kruidtuin)
Kruidtuinlaan 32 
1000 BRUSSEL
( : 02/221.99.53

 : : https://www.klstjan.be/niersteenkliniek

• Coördinerende arts Niersteenkliniek  
(chronische lithiasis): Dr. Ann Colson

• Coördinerende arts Niersteenkliniek  
(acute lithiasis): Dr. Sam Ward
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  Wat is een niersteen (lithiasis)?
Lithiasis of calculus (= steen) duidt op de aanwezigheid 
van kristallen in de nieren en/of het urinewegstelsel 
(blaas, urethra of plasbuis, ureters of urineleiders).

Dit kristalgruis wordt voornamelijk veroorzaakt door 
2 factoren: een stijging van het gehalte aan minerale 
elementen in de urine en een stagnatie van de 
urinestroom. 

Wanneer deze mineralen een opstopping veroorzaken in 
de urinewegen of nierkanalen kunnen zich pijnaanvallen 
voordoen ter hoogte van de lenden en/of de buikstreek 
(acute niersteenaanval).

  Wie zijn wij ?
Met behulp van de Niersteenkliniek wensen we op 
een gestructureerde manier een optimale kwaliteit 
en service aan een patiënt met nierstenen te bieden 
in een veilige omgeving. 

Deze kliniek ontstond dankzij een nauwe samenwerking 
tussen de diensten Nefrologie, Urologie en Spoedgevallen 
(in geval van acute crisis) en hanteert de richtlijnen van 
de European Association of Urology.

De kliniek steunt bovendien op de expertise van een 
multidisciplinair team bestaande uit specialisten in de 
radiologie, klinische biologie en voedingsleer.

  Doelstelling: 
Acute aanvallen van nierstenen zijn erg pijnlijk. 

Het herhaaldelijk hebben van nierstenen verhoogt 
de kans op nierfalen. Ook andere complicaties als 
gevolg van nierstenen kunnen voorkomen zoals acute 
nierschade en ernstige infecties die kunnen leiden tot 
bloedvergiftiging.

Patiënten die meermaals een niersteenaanval 
doormaakten laten zich best behandelen om te 
voorkómen dat nieuwe stenen zich vormen en om 
chronische nierschade te vermijden.

Onze Niersteenkliniek stelt zich daarom als doelen:

1. �Uw pijn verlichten in geval van een acute crisis. 

2. �Een metabool bilan opstellen waaruit gespe-
cialiseerd advies volgt met betrekking tot 
dieetmaatregelen en/of een medicamenteuze 
behandeling.

  Voor wie?
  �Bij een acute niersteenaanval ( = niersteenkoliek) 

kunt u zich best wenden tot de dienst 
Spoedgevallen voor het verlichten van uw pijn. 
Indien nodig kan bijkomend onderzoek op dat 
moment uitgevoerd worden. 

  �Voor een metabool bilan met als doel het 
vermijden van nieuwe steenvorming komen 
de volgende patiënten in aanmerking voor het 
zorgpad:

a. patiënten met herhaalde crisissen.

b.	� patiënten die een eerste crisis hebben 
op jonge leeftijd (<25 jaar) of die erfelijk 
voorbestemd zijn.

c.	� patiënten die aan andere ziekten lijden zoals 
systeemziekten, gastro-intestinale ziekten, 
chronische nierinsufficiëntie, patiënten met 
slechts één nier of die een niertransplantatie 
hebben ondergaan, metabool syndroom, 
diabetes, jicht, …

d.	� patiënten met een risicoberoep (piloot, …).

e.	� patiënten met meerdere (aan beide zijden) of 
grote nierstenen.

Nierkolieken bij zwangere vrouwen zijn een zeer 
specifieke situatie waarbij een goede samenwerking 
tussen de gynaecoloog en de uroloog noodzakelijk 
is. De behandeling bestaat enerzijds uit een dieet 
en anderzijds uit de inname van medicatie en wordt 
aangepast in functie van de resultaten.


