
Acupunctuur
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8 �Raadpleging acupunctuur in  
de Kliniek Sint-Jan: 

Duur: 1 uur

Prijs:  
• �55 euro (normale raadpleging)
• �50 euro (bij een zware behandeling zoals 

chemotherapie of radiotherapie)

Elke raadpleging wordt gedeeltelijk   
terugbetaald door het RIZIV en uw  
mutualiteit. 

Plaats en uur: site Kruidtuin

• �Op maandag van 9.00 tot 13.00 uur en 
van 14.00 tot 17.00 uur (Wellnessruimte, 
route 370)

• �Op donderdag van 9.00 tot 13.00 uur  
en van 14.00 tot 17.00 uur (Dienst 
inwendige geneeskunde – nefrologie, 
route 540)  

 �Een afspraak maken of 
bijkomende informatie 
verkrijgen:

Secretariaat inwendige geneeskunde – 
nefrologie

• Tel: 02/221.99.05
• E-mail: nefrologie@klstjan.be

Van maandag tot vrijdag van 8.30 tot  
12.30 uur en van 14.00 tot 17.00 uur
Site Kruidtuin, route 540
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Dr. Claire Boland, Geneesheer- 
specialist inwendige geneeskunde 
en acupunctuur, geeft 
acupunctuurbehandelingen in de 
Kliniek Sint-Jan.
Dit gebeurt in overleg met het 
multidisciplinair oncologisch 
team en kadert binnen uw globale 
behandeling. De sessies hebben 
tot doel de nevenwerkingen te 
verlichten en uw algemeen welzijn te 
bevorderen. 

 Hoe werkt het? 
Acupunctuur is gebaseerd op een 
eeuwenoude traditionele Chinese 
geneeskunde, waarvan het doel is om een 
harmonieuze energiedoorstroming in het 
lichaam te bekomen. 
Hierbij worden er naaldjes zo goed als 
pijnloos op specifieke acupunctuurpunten 
van het lichaam gestoken. 
Wetenschappelijke studies verklaren reeds 
gedeeltelijk de werkingsmechanismen 
en erkennen de doeltreffendheid ervan bij 
een aantal ziektebeelden.   

Auriculotherapie: Deze techniek wordt 
toegepast ter hoogte van de beide 
oorschelpen. Er komen geen naaldjes aan 
te pas maar er wordt wel koude op de  
oorschelp aangebracht (Cryo-
auriculotherapie). 

 Voor wie? 
Voor elke patiënt die deze behandeling 
wenst tijdens zijn/haar oncologische 
behandeling (chemotherapie, 
radiotherapie, hormoontherapie, enz.) 
of zelfs daarna (blijvende vermoeidheid, 
moeilijk herstel, enz.).

 Waarom? 
Als kankerpatiënt kan acupunctuur nuttig 
zijn voor u om:

• �Alle soorten pijn en neveneffecten 
te verlichten die gepaard gaan met 
de verschillende behandelingen 
(misselijkheid, overgeven, aften, 
gewrichtspijn, warmte opwellingen, 
enz.)

• �Vermoeidheid tegen te gaan
• �Stress, angst, depressieve symptomen 

en/of slaapstoornissen te verlichten
• �Uw algemeen welzijn en comfort te 

verbeteren
• �Bij te dragen tot de globale 

behandeling van de ziekte ( bijdragen 
tot het beter verdragen van de 
behandeling ) 


