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1. INTRODUCTION

Nous sommes heureux de vous accueillir au sein de notre équipe et nous vous
souhaitons la bienvenue.

Par le biais de cette brochure nous voulons vous apporter certaines
informations concernant le déroulement de votre stage ainsi que sur
I'organisation du service.

Ces données devront vous permettre de vous familiariser avec le travail du
bloc opératoire de jour et de vous aider dans la rédaction de vos objectifs de
stage.

Tout a lI'image de notre métier en évolution permanente, le contenu de cette
brochure fait I'objet de mises a jour dés que des changements sont relevés.
Toutefois, rien nN'empéche que les lecteurs attentifs nous fassent part de
leurs remarques et contribuent donc ainsi a la rédaction de ce livret,
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2. Script du stage

Le script du stage inventorie les éléments clefs d'une période de stage. L'équipe
de l'unité de soins qui vous prend en charge fera un maximum pour vous offrir
ses moments « fil rouge ».

Voornaam: Naam:

. - \loorafgaande info --» BROCHURE D

P|..... Onthaalmoment D
valideren van stagedoelen
D |  Begeleiden van de activiteit - mentor | |
S |
T| (] Tussentijdse evaluatie N
A (formulier in brochure) -
G D|...... Supervisie en begeleiding van de :
activiteit - praktijklector
E [P]..... Eindevaluatie cargepast aan school | |
P|...... Feedbackmogelijkheid student N
(enqueteformulier in brochure)) o
Mentor: Praktijklector:
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3. PRESENTATION DE L'UNITE

Contrairement au site Botanique, I'unité de jour du site Méridien est composée
de deux services distincts.

D'une part le bloc opératoire situé au
d'hospitalisation de jour situé au 1°" étage.

De plus, le service de stérilisation centrale fait partie intégrante du quartier
opératoire et se situe juste au dessus, au 7°™ étage.

6°™ étage et d'autre part le service

Le bloc opératoire comporte quatre salles, une salle de réveil de 5 lits pour
adultes et de 2 lits pour enfants ainsi qu'une salle septique extérieure au BO.

Le personnel infirmier fonctionne uniquement en service de jour et voici les
horaires types :

« 07h a15h06
« 08h a16h06
« 10h a 18h06

La chef de service infirmier est : Madame Hotte Muriel
L'infirmiere de référence est : Madame Daelman Cécile
La responsable de la stérilisation est : Madame Renard Christine

Le chef de service médical est anesthésiste : Docteur Sophie De Cooman.
Elle est aussi responsable du service d'hospitalisation de jour.

4. ORGANISATION DU SERVICE
A. Les salles

A ce jour, deux salles sont réservées pour des interventions pratiquées sous
anesthésie générale et une salle est réservée pour des interventions pratiquées
sous anesthésie locale.

Elles portent les noms des quatre Mousquetaires et sont ouvertes en alternance
suivant le type de discipline.

Il y a une cinquieme salle située en dehors du BO.
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« Salle 1 Aramis: réservée aux interventions sous anesthésie locale, toute
discipline confondue

« Salle 2 D'Artagnan : interventions sous anesthésie générale de chirurgie
orthopédique, vasculaire, ophtalmologique et plastique

« Salle 3 Athos: interventions sous anesthésie générale de gynécologie,
d'urologie et parfois d'ORL

» Salle 4 Portos : interventions sous anesthésie générale d'ORL, stomatologie et
dentisterie

« Salle 5 Richelieu : salle réservée aux interventions septiques. Elle est tres
peu utilisée.

B. Le programme opératoire

Le programme opératoire est élaboré et cloturé tous les vendredis a 14h.

Les réservations se font soit par E-mail, soit par fax, soit par téléphone. En cas
d'ajoutes, le médecin averti personnellement le Dr De Cooman et Madame Hotte
ou la personne qui la remplace.

L'anesthésiste et la responsable établissent l'ordre de passage des patients en
tenant compte évidemment de désidérata, du matériel, de la nécessité d'une
assistance, efc.

C. L'équipe

Notre équipe est actuellement formée de 6,6 ETP infirmier.
Le personnel infirmier est aidé par 1,5 ETP logistique.
L'équipe de stérilisation est composée de 1 ETP infirmier et de 3 ETP stériliste
Il ya un (e) infirmier(ére) de référence par groupe de discipline :
« Bertrand Ghesquiére pour : orthopédie
+ Krystina Kruszewska pour : gynécologie
« Cécile Daelman pour : ophtalmologie et plastique
* Marie-France Gadomski pour : ORL, stomatologie et urologie
« Cécile Le Beau : référente RIM

D. Description d'une journée opératoire

Le bloc opératoire est ouvert de 07h a 18h00, tous les jours ouvrables.
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Le samedi, dimanche et jour férié, le bloc est fermé.
A 07h00, deux infirmiéres ouvrent le service et mettent les salles en route.

A 08h00, arrivée de la responsable, de l'infirmiére volante et de l'infirmiere de
la salle de réveil.

A 10h00, arrivée de l'infirmiere du soir.

La premiére intervention de chaque salle est programmée a 07h30.

Apres vérification de la présence des patients, la journée opératoire peut
commencer.

Les interventions se déroulent selon I'ordre préalablement établi.

Le personnel infirmier peut prendre une pause de 10 minutes d 10h et de 30
minutes a 12h.

Lorsque le programme est terminé, les salles sont nettoyées et rangées.
L'infirmiére volante et linfirmiére du soir réapprovisionnent et préparent les
salles pour le lendemain.

5. INTERVENTIONS CHIRURGICALES LES PLUS COURANTES

* Traitement de la cataracte et implantation de lentille
« Traitement du chalazion, ptérigion
» Arthroscopies de genou diagnostiques et opératoires ( LCA, ménisque, ...)
» Arthroscopies épaules diagnostiques
* Hallux Valgus
* Canal carpien
« Traitement des fractures des petits os ( poignet, méta, doigt,...)
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Ablation de matériel d'ostéosynthese
Hystéroscopies diagnostiques et opératoires
Laparoscopies diagnostiques et opératoires légéres
Conisations, curetages,...

Traitement des varices

Circoncisions, cure d’hydrocéle, ...

Hernies inguinales et autres

Amygdalectomies, végétations, pose de drains transtympaniques
Petite chirurgie esthétique

Extraction de dents de sagesse et soins dentaires
Petite chirurgie stomato

Traitement de la douleur

6. DESSCRIPTION DES ACTIVITES INFIRMIERES

A . Role de l'infirmiere circulante

Les activités infirmieres du BO one day sont identiques a celles d'une infirmiére
circulante du BO et donc les responsabilités aussi.

Il ne faut pas négliger sa conscience professionnelle et ne surtout pas minimiser
le travail.

Les diverses tdches de l'infirmiére circulante au cours d'une opération sont les
suivantes :

Ouverture de la salle

Mise en marche de I'appareil d'anesthésie et test

Dernier check-up des divers appareillages et matériel dont on aura besoin

Contréle du/des scialytiques et des aspirations

Sortie des curares du frigo

Préparation du matériel d'intubation avec la collaboration de I'anesthésiste
Accueil personnalisé du patient et contréle de l'identité, du jeline, bijoux,

dents,...

Installation du patient, pose des électrodes ECG et de la saturation
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» Pose éventuelle de la perfusion

« Aide a l'induction

» Installation du patient dans la position ad hoc avec la collaboration du
chirurgien

 Participation active au déroulement de l'intervention et anticipation des
demandes du chirurgien et de I'anesthésiste

* Rédlisation des tdaches administratives

* Aide au réveil du patient

« Installation correcte du patient en salle de réveil et communication du
rapport a l'infirmiere du réveil

» Débarrassage de la salle et respect du tri des déchets

 Préparation du matériel et nécessaire pour les interventions du lendemain

* Remise en ordre de la salle

« Réapprovisionnement de la salle en matériel et médicaments

B. Role de l'infirmiére circulante volante

Les activités de l'infirmiére circulante volante sont décrites dans les divers
profils de fonction. Cette farde est mise a votre disposition dans le bureau de
l'infirmiére chef.

C. Role de l'infirmiere de la salle de réveil

Les activités de l'infirmiere de la salle de réveil d'une one day sont essentielles
car il faut absolument aider le patient a recouvrir sa conscience et son autonomie
tout en géranT sa douleur, son stress, son angoisse, etc.

Les diverses taches de l'infirmiére de la salle de réveil sont les suivantes :

» Accueil du patient et installation confortable dans son lit

 Pose des divers appareils de surveillance : satu, ECG, tensiometre

« Brancher O2 si nécessaire ou a la demande de I'anesthésiste

* Contréler perfusion

« Surveillance des divers parametres toutes les 15 minutes ou plus si
nécessaire

* Remplir la feuille de parametres

 Soulager la douleur en administrant les médicaments prescrits

« Etre attentif au confort du patient et a ses demandes

 Signaler a l'anesthésiste tout incident concernant le réveil du patient

« Apres accord de I'anesthésiste, renvoyer le patient dans son unité et
transmettre le rapport a l'infirmiére du service
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* Mise en ordre et réapprovisionnement de la salle de réveil aprés le
programme opératoire

7. DESCRIPTION DES ACTIVITES DE L'ETUDIANT(E)

Le premier jour, I'€tudiant(e) est pris en charge soit par l'infirmiére référente
soit par l'infirmiere chef ou par une infirmiere circulante.

Tl(elle) accompagne l'infirmiere et sous son contrale, il I'aide dans toutes ses
tdches d'infirmiere circulante :

* Habillage du chirurgien

« Donner le matériel stérile

» Installation du patient

» Pose perfusion, sonde urinaire

* Suivi de l'intervention

« Accompagnement du patient en salle de réveil

* Suivi des parametres en salle de réveil

+ Possibilité d'instrumenter

« Stage d'un jour en stérilisation centrale et au service d'hospitalisation

Il va de soi que la liste ci-dessus n'est qu'un bref apergu.
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8. INFORMATIONS PRATIQUES
A. Situation et accés

e Adresse : rue du Méridien n° 100
1210 Bruxelles

« Téléphone général : 02 221 91 11
« Téléphone Bloc Opératoire : 02 225 93 61 ou 02 225 93 60

« E-mail : mhotte@clstjean.be

 Situation : le BO se situe au 6°™ étage

« Acces: entrée par la rue du Méridien. Dans le hall d'accueil prendre
I'ascenseur jusqu'au 5°™. Ensuite, monter l'escalier jusqu'au 6°™ . Passer la
double porte bleue. A votre gauche se trouve un téléphone, faites le

numéro indiqué et I'on vous ouvrira.
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Acces aux vestiaires : pour entrer dans la zone des vestiaires, il faut un badge. A
votre arrivée, on vous remettra un badge d'accés et une clé d'armoire pour vos
vétements.

Le vendredi précédent votre période de stage, nous vous conseillons de
téléphoner au BO one day afin de convenir de votre heure d'arrivée le premier
jour de stage.

Votre évaluation est réalisée par linfirmiére chef en collaboration avec toute
I'équipe ainsi que des anesthésistes.

B. Circulation au sein du bloc opératoire

Toute personne entrant dans le bloc opératoire doit suivre les directives bien
définies au point de vue du trafic.

Les zones du BO sont divisées en trois catégories :

A . Zone non restrictive :

Les habits de ville ou de consultation y sont permis. Cette zone permet I'accés
limité du personnel du BO, du personnel hospitalier ( médecins, médecins
traitants, inf., etc..)

Cette zone comprend les vestiaires, ses escaliers d'acces, le sas d'entrée du
patient et la salle de réveil.

B. Zone semi-restrictive :

Cette zone comprend les couloirs périphériques des salles d'intervention, les
endroits de stockage du matériel propre et stérile, la cuisine, le bureau, la
pharmacie du BO. Toutefois pendant les interventions les portes du couloir
desservant les quatre salles devront rester fermées isolant ainsi strictement la
zone opératoire proprement dite.

Les personnes y circulent avec les vétements du quartier opératoire.

C. Zone restrictive:
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Cette zone est la salle d'opération proprement dite. Les mouvements de
personnel y sont réduits au minimum absolu lorsqu'une intervention est en cours.

C.Tenue au bloc opératoire

Le passage par le vestiaire pour changer de tenue est obligatoire pour toute
personne devant se rendre dans la zone semi-restrictive.

A . Vétements .

Le linge vert du BO est a disposition dans les vestiaires dames et hommes.
Différentes tailles sont proposées. L'acces aux vestiaires est limité. Toute
personne étrangere doit sonner et demander l'acces au personnel du BO.

Couvrir tous les cheveux avec un calot ou bonnet et les chaussures avec des sur-
chaussures . Les sabots personnels sont autorisés .

B. Tenue:

Pas vernis a ongles, pas de bagues, bracelets, montres, boucles d'oreilles
pendantes, etc...

C. Masque :

Le port du masque est obligatoire dans la salle d'opération, il doit recouvrir
completement la bouche et le nez.

O . Remargue :

Il est strictement interdit de quitter I'enceinte du BO avec les tenues vertes

sauf en cas de situation urgente ou en cas de transfert d'un patient
problématique.

Nous espérons que ces hombreuses données répondent a votre attente.
N'hésitez toutefois pas a poser vos questions, hous sommes lda pour vous aider

Nous vous souhaitons des a présent un stage de chirurgie de jour aussi agréable
gu'enrichissant.
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