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M De geriatrie in het kort...

Het is niet ongebruikelijk, om niet te zeggen normaal, dat mensen op
bejaarde leeftijd drie tot vier ziektebeelden ontwikkelen. Een bejaarde patiént
is vaak, zowel op fysiek, als mentaal en sociaal vlak, verzwakt.

In de praktijk behandelt het multidisciplinaire team van de geriatrische
dienst de stoornissen die verbonden zijn aan het verouderingsproces. Dat
doet ze zowel op preventieve, diagnostische als therapeutische wijze. De
patiént wordt er in zijn totaliteit beschouwd.

De belangrijkste taak van een geriatrische dienst bestaat erin te begrijpen
wat de oorzaak is van het verlies van autonomie of van het algemene
onbehagen van de patiént.

De geriatrie beschouwt het verouderingsproces eerder als een geheel van
veranderingen dan een opeenstapeling van tekortkomingen.

B \Waarom een geriatrisch daghospitaal ?

Het daghospitaal onderscheidt zich van de geriatrische dienst door haar
ambulante karakter. Daardoor worden de ongemakken, die aan een zieken-
huisopname verbonden zijn, aanzienlijk verminderd.

Het onderhoud met de patiént waaruit een diagnose wordt gesteld, alsook
de eventuele onderzoeken en behandelingen die daaruit volgen, worden
zoveel mogelijk op één en dezelfde dag gepland. Het voordeel is dat de
patiént zich voor de verschillende consultaties minder vaak zal moeten
verplaatsen.




B Waarom doet een patiént beroep op
een geriatrisch daghospitaal ?

De belangrijkste reden waarom een bejaarde patiént een geriatrisch
daghospitaal zal consulteren is bij verlies van autonomie, of wanneer zijn
fysieke of mentale evenwicht is verstoord.

De patiént kan bijvoorbeeld doorverwezen worden naar het geriatrische
daghospitaal bij geheugenstoornissen, bij revalidatie na een trombose, bij
slikstoornissen, bij ondervoeding, bij sociaal isolement, bij verkeerd gebruik
van geneesmiddelen, bij slaapstoornissen, bij incontinentie, enz.

B Wie verwijst de patiént door naar het
geriatrische daghospitaal ?

De patiént komt :
- ofwel op vraag van zijn huisarts
- ofwel op vraag van de familie
- ofwel na een consultatie op de geriatrische dienst
(elke donderdagnamiddag)
- ofwel op vraag van een andere, gespecialiseerde consultatie.
Het is noodzakelijk voorafgaand contact op te nemen met onze diensten
om de verschillende onderzoeken zo goed mogelijk te plannen.

B Wie vangt de patiént en zijn familie in
het geriatrische daghospitaal op?

Het gespecialiseerde team bestaat uit :

- een geriater - een maatschappelijke assistent
- verscheidene verpleegkundigen - een kinesitherapeut

met een specialisatie in de geriatrie - een logopedist
- een psycholoog - een diétist

- een ergotherapeut

B Wat gebeurt er in een geriatrisch
daghospitaal ?

Een diagnose zal worden gesteld op basis van een medisch onderzoek en
een specifieke hypothese- en vraagstelling, eigen aan de geriatrie. Op basis
van die diagnose zal de uiteindelijke behandeling van de patiént worden
bepaald en zullen specifieke activiteiten worden georganiseerd. In functie
van zijn behoeften zal de patiént doorverwezen worden naar het programma
voor valpreventie, het pijnmanagement, de psychologische begeleiding,
de geheugentraining, enz.




M Localisatie en uurrooster

Site Kruidtuin :
Kruidtuinlaan, 32 - 2¢ verdieping, eenheid B2 « 1000 Brussel - Tel: 02/221 92 40
Wij zijn beschikbaar elke maandag, donderdag en vrijdag van 9 tot 16 uur.

M Praktisch

De patiént moet volgende belangrijke zaken meebrengen :

- identiteitskaart, SIS-kaart of een vignet « eventuele medicatie
van zijn ziekenfonds - gemakkelijke kledij (het is niet nodig
« gesloten schoenen om een pyjama mee te brengen)

M Toegang

U kunt de Kliniek Sint-Jan op verschillende manieren bereiken :
U komt met de auto : 4000 parkeerplaatsen op minder dan 500m, met onder meer :
(P1) Parking Kruidtuin (P2) Parking Passage 44 (P3) Parking Rogier (P4) Parking City 2

U komt met het openbaar vervoer :

Metro : ROGIER, Lijn 2 (Clémenceau - Simonis) KRUIDTUIN, Lijn 2 (Clémenceau - Simonis)
Trein : Noordstation / Centraal Station / Congresstation

Tram : ROGIER, 4 - 25 - 32 - 55 KRUIDTUIN, 92 - 94

Bus:ROGIER, 58-61-129-190-212-213-214-230231-232-233-235-240-241-242
-243-246-250-260-270-271-272-318-351-358-410-460 KRUIDTUIN, 92 - 94
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M Speciale transportdienst voor mensen met
een beperkte mobiliteit

De vzw Patients Assistance stelt vrijwillige chauffeurs ter beschikking om u te helpen bij
(medische) transporten. Er wordt aan de patiént een forfait van 10 €* aangerekend voor
een rit met een afstand van maximum 36km heen en terug. Voor ritten met meer dan
36 km heen en terug wordt er een toeslag van 0,28€* per extra km aangerekend. U kunt
telefonisch reserveren op het nummer : 02/733.07.32. Gelieve dit 24u op voorhand te doen.
* Prijs per 01/11/2008
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