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Wie zijn wij ?
De dienst psychiatrie voor volwassenen van de Kliniek Sint-Jan omvat verschillende diensten :
 een open hospitalisatieafdeling (PAAZ met 30 A bedden)
 een raadpleging met psychiaters et psychologen
 een psychiatrisch dagziekenhuis Helix
 een afdeling liaisonpsychiatrie

Wat is onze expertise ?
Wij beschikken over verschillende afdelingen voor de behandeling van verscheidene stoornissen :
 Angststoornissen (paniekaanvallen, fobieën, gegeneraliseerde angst, enz. )
 Affectieve stoornissen (depressie, bipolaire stoornis, enz. )
 Verslaving (alcohol, drugs, diverse stoffen)
 Psychotische stoornissen (schizofrenie, waanstoornissen, enz. )
 Post-traumatische stressstoornissen
 Psychosomatische stoornissen
 �Onderzoeken en opvolgingen binnen het kader van een gelijktijdige somatische en psy-

chiatrische behandeling 
 Persoonlijkheidsstoornissen
 Gedragsstoornissen
 Familiale en relatieproblematiek

Patiënten kunnen zich op eigen initiatief aanmelden of ze kunnen doorverwezen worden 
door hun huisarts, een urgentiedienst of een psychiatrisch ziekenhuis, door een dienst voor 
geestelijke gezondheidszorg evenals door onafhankelijke psychiaters of psychologen.

Afhankelijk van de situatie kan de consultatie individueel zijn (vanaf 18 jaar), in koppel of 
familiaal. 
Dit kan dan uitmonden in een psychoanalytische of systemische psychotherapie.
Indien nodig kan een volledige of een daghospitalisatie worden overwogen.

Dit alles gebeurt in nauwe samenwerking met de huisartsen, het ambulante zorgcircuit, de 
spoeddiensten en de psychiatrische ziekenhuizen. 
Tijdens het zorgtraject, blijven we aandacht besteden aan de medische en psychologische 
dimensies evenals de familiale en sociale context van patiënten.

Overzicht van de afdelingen :
Open hospitalisatiedienst (30 A bedden) - Site Kruidtuin
Verantwoordelijken : Dr L.HEBBORN et Dhr J.RADEMAEKERS

In geval van acute ziekte die een volledige hospitalisatie noodzakelijk maakt, kan de patiënt 
op de residentiële eenheid opgevangen worden. De patiënt verblijft dan zowel overdag als ‘s 
nachts op de dienst voor een periode die varieert van enkele dagen tot enkele weken. 
Deze periode wordt gebruikt om de crisis te begrijpen, een diagnose te stellen of te ver-
duidelijken, een medicamenteuze behandeling op te starten of te wijzigen, om een kader 
te stellen voor de verdere ambulante psychiatrische of psychotherapeutische follow-up, of 
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eventueel door te verwijzen voor een langdurige institutionele opname.
Tijdens de ziekenhuisopname blijven we ook over de somatische aspecten waken (in sa-
menwerking met de dienst interne geneeskunde – Dr. Zegiche)

Contact : Tel. +32 (0)2 221 93 40 – of via mail:  jrademaekers@klstjan.be 

Raadplegingen - Site Terranova  
Verantwoordelijke : Dr F.JACQMIN

Binnen het kader van de raadplegingen worden psychiatrische en psychotherapeutische 
opvolgingen aangeboden, zowel psychoanalytisch als systemisch geïnspireerd. De raadple-
ging kan deel uitmaken van een vraag naar advies, een individuele opvolging, relatie -of 
familietherapie. 
De opvolging is mogelijk in de volgende talen: Frans, Nederlands, Engels, Duits en Italiaans. 
De Kliniek Sint-Jan beschikt eveneens over een dienst interculturele bemiddeling. Indien 
nodig kan een tolkendienst ingeschakeld worden.

Volgende therapeuten werken op de raadpleging :
Klinische psychiaters :
Dr Ludger HEBBORN
Dr Francine JACQMIN
Dr Sylvain DAL 
Dr Cedric van MOORSEL	

Psychiatrische consultanten : 
Dr Dominique LELEUX
Dr Pascale VER EYKEN
Dr Maryse VERMOREL
Dr Marc ARMANI

Psychologen :
Dhr. Bernard MORTREU
Mevr. Martine WYNS

Openingsuren : van maandag tot vrijdag van 9.00 u tot 18.00 u, op afspraak.
Contact : Tel. +32 (0)2 221 99 81 – of via mail:  psy@klstjan.be 

Dagziekenhuis “Helix” - Site Middaglijn
 Verantwoordelijken : Dr S.DAL et Mevr. I.NELIS

Helix richt zich tot elke volwassene die psychisch lijdt en die baat kan hebben bij een inten-
sieve therapeutische opvolging tijdens de dag, gebaseerd op groepstherapie en die toe-
gang heeft tot de taal.
Voor het intakegesprek wordt de mogelijkheid geboden om de dienst te bezoeken. Dit kan 
steeds op vrijdagnamiddag om 15 uur.

Openingsuren : van maandag tot vrijdag van 9.00 u tot 17.00 u
Contact : Tel. +32 (0)2 225 92 51 – of via mail:  inelis@klstjan.be

Afdeling liaisonpsychiatrie - Site Kruidtuin en Middaglijn
Verantwoordelijke : Dr C.van MOORSEL

Deze afdeling biedt psychiatrisch advies en opvolging van gehospitaliseerde patiënten, in 
nauwe samenwerking met de dokters van alle disciplines en klinische psychologen.

Contact : Tel. +32 (0)2 221 99 81   of via mail:  psy@klstjan.be



Toegang

Raadplegingen psychiatrie

Site Kruidtuin – Gebouw Terranova  
Blekerijstraat 23/29, verdieping +1 
1000 Brussel 
Tel: +32 2 221 99 81 
Mail: psy@klstjan.be

Hospitalisatiedienst

Site Kruidtuin 
Kruidtuinlaan 32, verdieping +3 
1000 Brussel 
Tel: +32 2 221 93 40 
Mail: jrademaekers@klstjan.be

Dagziekenhuis Helix

Site Middaglijn  
Middaglijnstraat 100, verdieping +5 
1210 Brussel 
Tel: +32 225 92 51 
Mail: inelis@klstjan.be
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Site Kruidtuin : Kruidtuinlaan, 32 • 1000 Brussel • Tel. +32 (0)2 221 91 11 • www.klstjan.be


