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1. Inleiding

Beste studenten, het volledige team van de diengtge heet jullie van harte welkom.

Deze brochure zal jullie gids zijn tijdens julliage op onze dienst. Het geriatrisch team is
multidisciplinair team waar het welzijn van de géische patiént centraal staat.
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2. Stagescript

Het stage script bevat de sleutelelementen van een stageperiode.
De equipe van de verpleegeenheid verzekert zijn goede wil en
samenwerking om van dit stagegebeuren samen met jullie een
succesvol leermoment te maken.
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3. Voorstelling van de afdeling

* De afdeling bevindt zich op de 3e verdieping vainzmekenhuis (site Middaglijn)
» Tel: 02/ 225 93 30

3.1 Beddencapaciteit

De afdeling heeft een capaciteit van 28 bedden
- 8 privékamers
- 2 kamers met 2 bedden
- 4 kamers met 3 bedden
- 1 kamer van 4 bedden
- Een ergotherapie- en een kinesitherapiezaal
- Een utilityruimte en een ruimte met reservematériaa
- 1 bureau voor de verpleegkundigen en 1 voor derarts

3.2  Het personeel

- Hoofdverpleegkundige: Lin Rombauts

- Adjunct-hoofdverpleegkundige: Helga Claes

- Verpleegkundigen

- Verzorgenden

- Medisch secretaris

- Logistiek assistente

- Ergotherapeuten, kinesitherapeuten, psychologen

3.3 Uurrooster van het personeel
- Vroeg: 7u-15u06

- Laat: 13u- 21u06
- Nacht: 20u45- 7ul5
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4. Organisatie van de dagdienst

7U - 7ulb:
» Patiéntenbespreking door de nachtverpleegkundige

7uls - 11u:
» Controle van de medicatie die gegeven moet wondesen 8u en 14u door de
verantwoordelijke verpleegkundige
» Starten van de ochtendzorgen in de kamers: de\ptiameters opmeten en noteren
in de dossiers, lichamelijke zorgen, verbanderpat&nt naar het toilet helpen en/ of
in de zetel installeren, observatie van de katbetarintraveneuze behandelingen, de
bedden opmaken en de kamers op orde zetten

8u:
» Uitdelen van het ontbijt en klaar maken indien godi
* De patiént installeren voor het ontbijt
* De patiént eten geven indien nodig
» Uitdelen van de medicatie

8u30 — 8u45:
e Pauze
8u45 - 11u:

* Vervolg van de zorgen

11lu:
* De linnen- en verbandkarren + utility op orde zette

11u30:
» Schriftelijke rapportering

11u45:
» Uitdelen van de medicatie en glycemie controleren

12u:
» Uitdelen van de maaltijden en eten geven indienghod

12u30:
» De dienbladen afruimen
* De valide patiénten naar het toilet helpen en lgedige patiénten verschonen
* De patiénten op hun linkerkant in bed installeren

12u30 — 13u:
» Lunchpauze voor de studenten (1e groep)

13u:
» Patiéntenbespreking naar de namiddagverpleegkumdige
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13u30 — 14u:
* Lunchpauze voor het personeel en de 2e groep sarden

13u30:
* De bestelde medicatie halen in de apotheek
» Vitale parameters controleren (bloeddruk, temperatiartslag, defaecatie)
* De rapportering van de zorgen aanvullen
* De afdeling op orde zetten (verbandkarren, aspirateriaal....)

* De valide patiénten naar het toilet helpen en lgedige patiénten verschonen +
installeren voor het avondmaal

» Uitdelen van de medicatie en glycemie controleren

17u:
» Uitdelen van de maaltijden en eten geven indienghod
» De dienbladen afruimen

18u:

* De bestelde medicatie halen in de apotheek
18u30 - 19u:

* Pauze
19u:

» De valide patiénten naar het toilet helpen en lgeaige patiénten verschonen
* De patiénten op hun rechterkant in bed installeren

20u45:
» Patiéntenbespreking naar de nachtverpleegkundige
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Organisatie van de nachtdienst

20u45 - 21u:

21u:

Patiéntenbespreking naar de nachtverpleegkundige

Controle van de medicatie voor de nacht

21u30 — 22u30:

Medicatie uitdelen
Katheters controleren en parameters indien nodig
Nagaan of de patiénten niet verschoond moeten worde

24u:
» De kamers controleren
» Patiént op andere zijde installeren
1u30:
* Verpleegdossiers aanvullen voor de volgende dagen
» Woensdag en zondag bestellingen doorgeven aanotiecai
* Gele bladen invullen voor de bestelling van demase
Su:
» De kamers controleren
» Patiént op andere zijde installeren
6u30:
* De dozen voor de apotheek naar beneden brengen
* De rapportering van de zorgen aanvullen
7U—"7uls:

Patiéntenoverdracht naar de ochtendverpleegkundigen
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5. De geriatrische patiént en de objectieven van de
afdeling

* Profiel van de geriatrische patiént

De gehospitaliseerde patiénten op de afdeling geriajn ouder dan 65 jaar en lijden aan
multiple pathologieén:

dementie, depressie, enz.

Codrdinatieproblemen

Neurologische problemen

Dermatologische problemen (decubitus, veneuzeailzena, ...)
Urologische problemen

Endocrinologische problemen

Sociale hospitalisatie

O O0OO0OO0OO0O0O0

* Meest gevraagde onderzoeken

Radiologie: thorax, abdomen, scan abdomen, heraensc
Nucleaire geneeskunde

Verschillende analysese: biologie, urine, secreties
Endoscopie: gastro, colono...

Consultatie bij andere specialisten

o0 0O O0OO0Oo

* Wekelijkse vergadering

Elke maandag om 14u vindt een pluridisciplinairegaglering plaats met als
Doel: de verschillende inzichten aangaande de adgertoestand van de patiént te
bespreken, alsook hun evolutie en objectieven ednodpitalisatie

Het pluridisciplinaire team bestaat uit:
Geriaters

Verpleegkundigen
Ergotherapeuten
Kinesitherapeuten

Sociaal assistent

Logopedist

Psycholoog

O O0OO0OO0OO0OO0OOo
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6. Praktische organisatie van je stage

De student wordt onthaalt door de referentie- of @edere verpleegkundige die uitleg
zal geven over de structuur en organisatie vanatestien de objectieven van je stage.
Het uurrooster wordt de eerste dag opgemaakt rmebdddienst per week in functie
van het uurrooster van de afdeling

Aarzel niet om vragen te stellen, zowel op orgdi@sals op pati€ntenniveau en
specifieke zorgen

De stage wordt afgesloten met een evaluatie vatutdient met als doel de sterke en
zwakke punten aan te tonen zodoende hen te heipest beerproces

Enkele objectieven van de stage op de afdeling gettie:

Indien mogelijk zal de stagiair tijdens zijn/ hateige wondzorgen uitvoeren, het doel
van de behandelingen proberen begrijpen en metMangle verpleegkundigen de
preventiemogelijkheden en protocollen leren

De stagiair zal tijdens zijn stage, met behulp darverpleegkundigen en de
theoretische lessen:

0 dementerende patiénten verzorgen,

o de symptomen (her)kennen en de daarbij passerateenties plannen bij de
geriatrische patiént aangaande zijn voedingspatmpnvochtinname, zijn
medicatie, zijn hygiéne...enz.

De stagiair zal leren een goede anamnese bij datggeche patiént (reden van
opname, diagnose, voorgeschiedenis, sociale gfuddjectieven van de
hospitalisatie...)zodat aangepaste hulp geboden katden

De stagiair zal, met behulp van de verpleegkundeyede theoretische lessen, de
oorzaken van de constipatie kennen, alsook de mjidgeden om dat preventief en
therapeutisch tegen te gaan

De stagiair zal de autonomie van de geriatrischi€mastimuleren en hem/ haar
helpen om aan zijn/ haar fundamentele behoeftealt®en (voeding, vochtinname,
medicatie, risico’s vermijden,hygiéne)

De stagiair zal de medicatie die op stage gebwiktlt leren, de indicaties,
secundaire effecten, toedieningswijze...

De stagiair zal, met behulp van de verpleegkundegede theoretische lessen,
hemiplegische patiénten verzorgen en de specifigkeventies leren om aan de
behoeften van de patiént te voldoen

Idem voor de ziekte van Parkinson

De stagiair zal verzorgingstechnieken uitvoerertigdens de praktijklessen
aangeleerd werden:

o Volledig bedbad

o Voorbereiden en toedienen van verschillende opigssi via verschillende
toedieningswegen: IM, SC, IV

0 Het plaatsen van een blaassonde

0 Het plaatsen van een maagsonde

o Verband van perifeer en centraal infuus

De stagiair zou, met behulp van de verpleegkundidemsychologe en de
theoretische lessen, een depressie bij de geciarisatiént moeten kunnen detecteren
en hem/ haar de nodige hulp en ondersteuning bieden
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