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1. INTRODUCTION. 
 
Cher(e) étudiant(e), 
L’équipe de l’unité de jour vous souhaite la bienvenue. 
Grâce à cette brochure nous voulons vous donner une vue d’ensemble concernant l’organisation 
des soins infirmiers et les traitements chirurgicaux les plus fréquents. 
Dans ce but nous vous proposons des rencontres afin que votre stage se déroule au mieux. 
Nous vous souhaitons un stage agréable et instructif. 
 
Cette brochure a été réalisée afin que les étudiants en soins infirmiers puissent se faire une 
idée sur l’identité et les activités spécifiques du service où ils feront une  période de stage. 
Ces infos obtenus au préalable doivent entre autre vous permettre de rédiger des objectifs de 
stage plus adaptés à l’unité de soins concernée. 
Tout à l’image de notre métier en évolution permanente, le contenu de cette brochure fait 
l’objet de mise à jour dès que des changements sont relevés. 
En attendant, rien n’empêche que les lecteurs attentifs, nous fassent part de leurs expériences 
et participent activement à la rédaction de cette brochure. 
 
Un grand merci pour toutes les personnes qui ont déjà contribué à la rédaction et traduction de 
cette brochure. 
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Prénom: Nom: 

 Info au préalable --> BROCHURE 
 

Moment d’accueil 

Guidance des activités- IR 

Evaluation intermédiaire -formulaire 

Supervision des activités- IP. 

Evaluation finale spécifique à l ’institution 
de formation 

Feed-back de l ’étudiant(enquête) 

3.Script du stage  
 
 

Le script du stage inventorie les éléments clefs d’une période de stage. 
L’équipe de l’unité de soins qui vous prend en charge fera un maximum pour vous offrir 
ses moments « fil rouge ». 

 

Inf.de REF.: Inf.enseignante: 
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4.PRESENTATION DE L’UNITE. 
 
Le service se situe au rez-de-chaussée de la clinique. 

 02/221 9387 
   E-mail :dahe@clstjean.be 
 
L’unité de jour est une unité de chirurgie comportant 3 salles d’op. et une salle de réveil. 
 

 Nombre de lits : 
• 8 chambres particulières 
• 2 chambres à 2 lits 

 
 Equipe (uniquement en service de jour) : 
• 10 infirmières (2 temps pleins et 8 ½ temps) 
• 3 secrétaires ( 1 temps plein et 2 ½ temps) 

 
 Chef de service médical : 
• Dr Van der Vorst ( anesthésiste) 

 
 Chef de service infirmier : 
• Mme Annick Mertens de Wilmars 

 
 Infirmier de référence : 
• Mr Danny D’Hoe 
• En cas d’absence s’adresser à l’infirmière chef. 

 
Notre équipe est composée de différents soignants qui ont chacun  leurs tâches. Selon le service 
et ses besoins leurs présences et nombres peuvent variés. 
Si l’on prend comme référence les « catégories de personnel » employées par le RIM, on arrive à 
six groupes : 
     Infirmiers, infirmières gradué (é)s et accoucheuses 
     Infirmiers, infirmières breveté(e)s 
     Les aides soignants 
     Les assistants logistiques 
     Autres (animateurs, animatrices, secrétariat, etc.…) 
     Étudiants 
Il est important de préciser que chaque groupe a son importance dans les activités au bénéfice 
du patient. 
Plus important encore, c’est le fait qu’en réalité les tâches sont une responsabilité, et l’effort de 
toute l’équipe et que la flexibilité proportionnelle à la compétence de chaque membre, facilite le 
bon déroulement de l’activité dans le service. 
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5.ORGANISATION DE L’UNITÉ DE SOINS . 
 
Distribution journalière des activités de l’unité 
 
• 3 salles d’op. 

2 salles pour les interventions sous anesthésie loco-régionale ou générale 
1 salle pour les interventions sous anesthésie locale  

 
 
• 3 secteurs de travail (l’infirmière chef + 1 infirmière par secteur) 

1 infirmière responsable pour chaque salle d’op. 
1 infirmière responsable pour la salle de réveil 
1 infirmière responsable des chambres pour ce qui concerne l’accueil, les soins pré 
et post op. ainsi que l’organisation du départ du patient. 

 
L’unité de jour est ouverte tous les jours ouvrables de 07.00 à 18.00 h. 
L’unité est fermée le samedi, dimanche et les jours fériés. 
 
Organisation d’une journée à l’unité de chirurgie de jour. 
 
07.00 h :   

- ouverture du service par la secrétaire et l’infirmière responsable des 
chambres. 

- ouverture de tous les locaux 
- accueil des patients en chambre 
- soins infirmiers pré op. (rasage, t°, pesée,…) 

 
07.15 h :   

- préparation des salles d’op. et mise en marche de tous les appareillages. 
 
07.30 à 11.30 h : 

- mise en route du programme opératoire du matin 
 
7.45 h :   

- le matériel stérile spécifique est apporté du quartier op. 
- ouverture de la salle de réveil 

 
avant 10.00 h :  

- commande des repas pour les patients par l’infirmière responsable des 
chambres 

- préparation du matériel pour les interventions du jour suivant 
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11.15 h : 

- le personnel de cuisine (9ième étage) apporte le potage, le café et les repas 
des patients 

11.30 h : 
- l’inventaire des instruments est porté au service de stérilisation après 

vérification du contenu des boites à instruments par l’infirmière de la salle de 
réveil 

 
12.30 h : 

- mise en route du programme opératoire de l’après-midi 
 
12.30 à 17.30 h : 

- distribution des repas aux patients 
- vision globale du post op. 
- surveillance post op de tous les patients ( paramètres vitaux, pansement, 1ière 

miction, 1er lever,…..) 
- Checking pour le départ 

 
15.45 h : 

- Idem 11.30 
 
16.30 à 18.00 h : 

- fin du programme opératoire 
- nettoyage et désinfection des salles d’op., chambres, vestiaires 
- préparation des salles d’op. pour le lendemain selon le programme opératoire 
- mise en ordre des chambres et porte manteau pour le jour suivant (réfection 

des lits) 
 
17.00 h : 

- fermeture de la salle de réveil 
 

17.45 à 18 h : 
- départ des derniers patients  
- fermeture des locaux de l’unité 
- fermeture de l’unité et vérification portes, fenêtres et débrancher les 

appareils électriques 
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6.Interventions chirurgicales les plus courantes. 
 
 

 Traitement de la cataracte 
 Arthroscopie du genou 
 Traitement de l’Hallux Valgus 
 Traitement du syndrome du Canal Carpien 
 Hystéroscopie  
 Laparoscopie pour ligature de trompes 
 Ablation des varices 
 Création d’une fistule artério-veineuse auprès du patient dialysé 
 Ablation des amygdales et des végétations 
 Mise en place de drains ORL 
 Circoncision ,cystoscopie et traitement des cryptorchidie 
 Ablation des dents de sagesse 
 Chirurgie esthétique 
 Traitement de la douleur 

 
 
7.ACTIVITÉS INFIRMIÈRES ET SITUATIONS D’APPRENTISSAGE. 
 
 
Dans les chambres . 
 
 
- Accueil et information du patient 
- Soins pré et post op.  
- Exécution des directives spécifiques en rapport avec l’anesthésiste et le chirurgien 
- Et la transmission des informations nécessaires 
 
En salle d’op. 
 
 
- Transfert du patient sur la table 
- Installation du patient sur la table en fonction de l’intervention, de sa sécurité et celle du 

personnel 
- Aide à l’anesthésiste 
- Habillage du chirurgien 
- Suivi de l’intervention 
- Observation du patient en per- op. 
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En salle de réveil 
 
- Contrôle des paramètres vitaux 
- Exécution des ordres médicaux 
- Observation du patient : conscience, pansement,….. 
 
 
8.CONTENU DES RENCONTRES. 
 
- Le vendredi précédent la période du stage, nous vous conseillons de prendre contact par 

téléphone  ou en vous présentant dans l’unité afin de convenir de votre heure d’arrivée le 
premier jour de stage. 

- Dans l’unité de chirurgie de jour, un uniforme de salle d’op. est prévu : tunique-pantalon 
bleue, bonnet ,masque, sur chaussures en plastiques, sans bijoux. 

- Le premier jour de stage, on vous présente l’unité et vous avez également la possibilité de 
faire connaître vos objectifs de stage à l’infirmière de référence ou à la chef d’unité. 

- Demandez un maximum d’informations, n’hésitez jamais à poser une question. 
- Nous travaillons suivant le « nursing intégré » : dans la mesure du possible veiller au confort 

psychique et physique du patient pendant son séjour dans notre unité. 
- Il est possible de s’initier à l’instrumentation. 
- Il existe une farde informative au sein de l’unité. 
- Votre évaluation est réalisée en votre présence par l’infirmière de référence et/ou 

l’infirmière chef. 
  
Nous vous souhaitons dès à présent un agréable et enrichissant stage en CHIRURGIE DE 
JOUR. 
 
 




