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1.Introduction 

 
Cher(e) étudiant(e), 
Bienvenue au sein de notre unité. 
Grâce à cette brochure nous voulons vous informer sur la structure et l’organisation de notre 
unité. Nous décrirons également les différents groupes de patients qui y sont soignés. Grâce à 
des rencontres nous voulons vous éclairez sur la prise en charge et les soins des patients. 
Nous espérons que ces notes vous permettrons de vous intégrer. 
Nous vous assurons de notre bonne volonté et de notre collaboration afin que ce stage vous 
apporte un maximum de moments d’apprentissage. 
N’oubliez pas que notre premier objectif est une prise en charge professionnelle dans la 
réalisation des soins et dans la confiance que nous accorde les patients. 
Nous sommes convaincu qu’en tant qu’étudiant vous souhaitez réaliser un maximum de technique 
et devenir de vrai professionnel. Nous souhaitons réaliser ces deux objectifs avec vous. 
Nous vous souhaitons un stage agréable et enrichissant. 
 
Cette brochure a été réaliser à fin que les étudiants en soins infirmiers puissent se faire une 
idée sur l’identité et les activités spécifiques du service ou ils feront une  période de stage. 
Ces infos obtenus au préalable doivent entre autre vous permettre de rédiger des objectifs de 
stage plus adaptés à l’unité de soins concernée. 
Tout à l’image de notre métier en évolution permanente, le contenu de cette brochure fait objet 
de mise à jour dès que des changements sont relevantes. 
En attendent, rien n’empêche que les lecteurs attentifs, nous font part de leurs expériences et 
participent activement à la rédaction de cette brochure. 
 
Un grand merci pour toutes les personnes qui ont déjà contribuer à la rédaction et traduction de 
cette brochure. 
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3.Script du stage 

      

      

S 
T 
A 
G 
E 

Prénom: Nom: 

Inf.de REF.: Inf.enseignante: 

 Info au préalable --> BROCHURE 
 

Moment d’accueil 

Guidance des activités- IR 

Evaluation intermédiaire -formulaire 

Supervision des activités- IP. 

Evaluation finale spécifique à l’institution 
de formation 

Feed-back de l’étudiant(enquête) 
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4.Présentation de l’unité 

 
�Le service se situe au 2ième étage, bâtiment D de la clinique. 

� 02 / 221 9299 
 

� Unité de chirurgie (Service C) 
 
� Nombre de lits : 
 

� 14 chambres particulières 
� 4 chambres à 2 lits-tarif chambre commune 
� 4 chambres à 2 lits-tarif chambre à 2 lits 
 
 
 
 

 
 

 
� Equipe : 

� +/- 15 infirmières dont 4 infirmières de nuit 
 

� 3 aides soignante 
 

� 1 aide logistique 
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� Chef infirmière : 

 
☺ Agnès De Vogelaere 
 

� Infirmière de référence : 
 
☺ Maria Taïbi  
 

Notre équipe est composer de différents soignants qui ont chacun leurs tâches. Selon le service 
et ses besoins leurs présences et nombres peuvent variés. 
Si l’on prend comme référence les « catégories de personnel » employer par le RIM, on arrivent 
à six groupes : 
    � Infirmiers, infirmières gradué (é)s et accoucheuses 
    � Infirmiers, infirmières breveté(e)s 
    � Les aides soignants 
    � Les assistants logistiques 
    � Autres (animateurs, animatrices, secrétariat, etc.…) 
    � Étudiants 
 
Il est important de préciser que chaque groupe à son importance dans les activités au bénéfice 
du patient. 
Plus important encore, c’est le fait qu’en réalité les tâches sont une responsabilité et l’effort de 
toute l’équipe et que la flexibilité proportionnelle à la compétence de chaque membre facilite le 
bon déroulement de l’activité dans le service 
 
5.Organisation de l’unité 
 
� Nursing intégré 
 
Nous mettons en pratique des soins infirmiers personnalisés. 
Grâce à une prise en charge globale du patient nous voulons assurer une continuité des soins et 
créer une véritable relation de confiance avec le patient. 
 
Nos outils sont : 
     Le dossier du patient 
     Les briefings 

- Les rapports oraux des patients 
- Les réunions multidisciplinaires 
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Organisation du travail avec les étudiants. 
 
Lors de la répartition du travail, nous essayons que les étudiants puissent rester dans le même 
staff infirmier  afin de faciliter l’apprentissage et la supervision, nous leur attribuons aussi le 
même groupe de patients. 
 
Nous comptons sur votre initiative afin de nous faire connaître vos objectifs de stage et 
nous permettre d’orienter vos situations d’apprentissage. 
 
 Nous pensons également que le fait d’être intégré dans le travail infirmier peut vous apporter 
de nombreuses occasions d’apprentissage et d’expérience. 
N’hésitez pas à  demander  régulièrement aux infirmières une évaluation de votre travail. Ces 
brèves rencontres vous permettrons de renforcer vos apprentissages.    
 
 
� Organisation d’une journée. 
 
 
06.45 h :   

- Equipe du matin. Rapport de nuit à l’équipe de jour. 
- Distribution des médicaments du matin et tour des paramètres.   

08.00 h : 
- Distribution des déjeuners. 

 
 
08.15 h :   

- Rapport aux collègues et aux étudiants. 
  
Chaque infirmière est responsable d’un demi-couloir : 
 
-  soit  l’avant du service : chambre 367 à 382 (dossier vert) 
-  soit l’arrière du service : chambre 383 à 398 (dossier bleue) 

 
08.30 h :  

- Soins aux patients : Soins hygiène, soins de bouche, réfection de lit, 
mobilisation. 

- Préparation préopératoire 
- Préparation et réalisation des examens diagnostic 
 
- Transport des patients de la salle de réveil vers l’unité. (accompagné par une 

infirmière diplômée) 
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- Entretien des chariots de soins. 
- Préparation des chariots à linge. 
- Rapport oral et rédaction des observation au dossier infirmier. 
- Elaboration du plan de soins pour le lendemain. 
- Contrôle des paramètres. 
- Préparation du traitement du midi. 

 
12.00 h : 

- Administration des traitements du midi 
- Contrôle des paramètres (suivi des opérés) 
- Distribution et aide pour le repas de midi 

12.45 h : 
- Rapport et remise du service à l’équipe de l’après-midi 

 
13.30 h : 

- Préparation et distribution des médicaments de l’après-midi. 
 
15.15 h : 

- Soins de l’après-midi : frictions, pansements, mobilisation des patients alités… 
 
17.00 h : 

- Distribution et aide pour le repas du soir 
- Transport des patients (examens, avis, etc…) 
- Préparations préopératoires 

18.00 h : 
- Débarrasser le plateau du souper et ramener le chariot des repas à la cuisine 

centrale 
 

19.30 h : 
- Soins du soir (préparation pour la nuit) : contrôle des paramètres, 

pansements,….. 
20.30 h : 

- rapport à l’infirmière de nuit. 
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6.Profil des patients. 
 
Patients porteurs d’affections et de traitements chirurgicaux 
 
� Urologiques :   TURP 

  TURB 
  Milin 
  Prostatectomie radicale 
  Néphrectomie 
  Urétéroscopie 
  Bricker 

� Gynécologiques :   laparoscopie 
 Colporaphie 
 Marshall – Marketti 
 Ovarectomie 
 Tumorectomie du sein 
 Mastectomie 

� gastro-intestinaux :  gastrectomie 
 colectomie 
 wipple 
 amputation du rectum et stomie 
 cholécystectomie 
 hernie inguinale 
 gastroplastie 
 splenectomie 

 
� Oto-rhino-laryngologiques : thyroïdectomie 

 
� Infections au niveau du système locomoteur et chirurgie plastique : 

 
    Reconstruction mammaire 
    Plastie abdominale 

 
Des brochures informatives concernant ces différentes interventions sont à votre 
disposition dans le service. 

 
Voici les examens le plus souvent demandés dans notre service. 
Radiologie : RX thorax 
  Echographie 
  OED 
  Lavement baryté 
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  Scanner 
 
Autres : isotopes 
  Colonoscopie 
  Gastroscopie 

ERCP 
  ECG 
  Analyses sanguines. 
 

Des brochures informatives concernant ces différents examens sont à votre disposition 
dans le service. 
 
7.Activités infirmiers les plus fréquents. 
 

• Soins d’hygiène et réfection des lits 
Préparation et administration : injections IM, SC,IV 

Perfusions 
• Pansements : aseptiques 

• Drainages 
• Placement de la sonde vésicale et instillation 
• Placement sonde gastrique et sonde d’alimentation entérale 
• Pansement voie centrale 

 
Utility :  

� Tâches d’entretien 
� Rangement et entretien des chariots de soins et de pansements 
� Mise en sac du linge : sacs blancs : linge à repasser 

sacs oranges : éponge 
� Matériel souillé : d’abord laver et rincer, puis faire tremper avec un produit 

désinfectant pendant 30 minutes et essuyer. 
� Matériel à stériliser : après avoir essuyé les bassins en inox et les bassins 

réniformes les déposer dans une boite spéciale 
� Matériel venant de la chambre : laver et désinfecter (pied à perfusion, 

chaise percée,…) 
 
Réfection de lits.  

� Après le départ du patient. 
� Défaire le lit et vider la table de nuit 
� Nettoyage des lits par l’équipe  
� Réfection du lit et remettre le matériel dans la table de nuit (bassin de lit, 

panne, urinal, serviette, ……..) 
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8.Situations d’apprentissages 
 
    

Objectifs de stage générales et spécifiques    
 1ière 2ième 3ième 

Admission du patient + anamnèse --- --- X 
Expliquer les examens --- --- X 
Conduire le patient aux examens avec aide X X 
Rasages préopératoire + laxatif + expliquer douche fin d'année X X 
Le Jour de l'opération: douche avec Hibiscrub --- X X 
Préparation + prémédication --- X X 
Descendre en salle d'opération jamais seul X X 
Préparer la chambre pour le retour du malade de salle d'Op --- --- X 
Rechercher patient en salle d'Op et installer dans la chambre, donner la 
sonnette 

jamais seul jamais seul jamais 
seul 

Surveillance post-op :-TA & P    
                               -conscience    
                               -douleur    
                               -nausées                                                            +/- 1x/h             fin d'année X X 
                               -D.U.(débit urinaire)             
                               -Pansement    
                               -glucotouch                                                          4x/24h --- avec aide X 
Préparer les perfusions + surveiller --- préparer X 
Comfort du malade: friction – réfection du lit jamais seul avec aide X 
Préparer et donner le pro-dafalgan (anti-douleur) --- fin d'année X 
Clexane SC --- X X 
Répondre aux sonnettes X X X 
Installation pour la nuit --- --- X 
Laver le patient avec aide avec aide X 
Faire le pansement --- X X 
1ier lever post-op avec aide avec aide X 
Mettre de l'ordre dans les chambres X X X 
Débarrasser les chariots à pansements, à linge + nettoyer X X X 
Préparer les chariots pour le lendemain(pansements+linge) --- avec aide X 
Rapport oral et écrit X X X 
Préparer le patient pour sa sortie --- --- X 
Préparer le chariot des frottes  avec aide X X 
Faire le lit après le départ (après les frottes) X X X 
    

Urologie    
    
Sonde vésicale avec rinçage continue(prostatectomie) --- avec aide X 
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Rinçage manuel (aspirer!) --- --- X 
Sondage résidu / demeure --- avec aide X 
Enlever sonde vésicale + suivre débit urinaire --- avec aide X 
Incontinence chez l'homme (peniflo) --- avec aide X 
Stimuler à boire X X X 
Instillation de médicament dans la vessie --- --- X 
Soins de stomie urinaire + éducation --- avec aide X 
Soins de Cystofix --- X X 
Raccourcir drain/lamelle --- avec aide X 
T.I.S.(toilette intime stérile) --- X X 
Rééduquer la vessie: S.V. + valve pour cathéter --- --- X 
Sac à urine à la jambe ( pour retour à domicile au confort du patient) --- X X 
Sonde ureterale --- avec aide avec 

aide 
    

Gynéco    
    
T.I.S. --- avec aide X 
Observation pertes vaginales --- X X 
Changer bande hygiénique avec aide X X 
Sondage résidu --- avec aide X 
Oter fils vaginaux --- --- X 
Pansements mastectomie / changer Redon --- X X 
Accompagnement psychologique (vivre comme avant) --- --- X 
pompe PCA --- avec aide X 
mise manomètre à O2 --- X X 
ôter mèche vaginale --- avec aide X 
ôter les redons (mastectomie,HRT) --- avec aide X 
pansement lamelle ou ôter lamelle (tumorectomie sein) --- avec aide X 
ôter SV + prendre échantillon d'urine pour le labo --- X X 
    
    
    
    

Chirurgie abdominale    
    
Wash-out --- X X 
Pansement:-lamelle / redon --- avec aide X 
                  -mèche + rinçage --- avec aide X 
ôter fils ou agrafes ---  X 
mettre sonde gastrique / ôter sonde gastrique  --- avec aide X 
soins de colo-/ileostomie + éducation --- avec aide X 
ôter bridge --- avec aide X 
pleurevac --- --- X 
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pansement coelio --- X X 
ôter voie centrale + prendre échantillon --- --- X 
pansement voie centrale --- avec aide X 
pompe PCA --- X X 
ôter périphérique --- X X 
jéjunostomie + gavage --- avec aide X 
drain de Kher --- avec aide X 
explications de régime --- --- X 
lavement par les stomies --- --- X 
 
 
9.Informations générales. 

 
���� L’horaire de travail est établi par l’infirmière de référence et l’étudiant. Il est 

possible d’y apporter des modifications. Consultez régulièrement votre horaire et 
respectez ce qui a été convenu. En cas d’absence prévenir l’unité et l’école avant 8 
h. 

���� N’hésitez jamais à poser des questions. 
���� Demander en toute quiétude une supervision pour les soins spéciaux ou pour des 

apprentissages nouveaux. 
���� Le retour de salle de réveil et l’installation d’un opéré se fait avec une infirmière 

diplômée. 
���� Nous ne disposons pas des dossiers médicaux mais il vous est possible d’obtenir 

des renseignements à la consultation concernée entre 13 et 15 h. et ce avec 
l’autorisation de la chef d’unité. 

���� A l’unité vous trouvez des informations concernant les pathologies, les procédures 
de soins et les plans de soins(compendium).  

 
� Soyez ouvert à l’amélioration, utilisez vos erreurs pour apprendre 
� Au plus vous donnez ; au plus vous recevez. 

 
 
 Nous vous souhaitons dès à présent un agréable et enrichissant stage dans notre unité ! 
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